
第一次家长会主题

《孩子的改变和成长来源于家长的激励》

一、点名（1分钟）：班主任在开会前根据孩子的课次整理出本次家长会参会者的名单，在会议开始前拿着参会者名单依次点名（**同学的家长），没有到的家长让学管师立即打电话催促；让家长知道家长会必须每一次都参加！

二、自我介绍（1分钟）

各位家长，大家早上/下午好！我是XX教育xx市xx分校的负责教务的x老师，首先感谢各位家长抽出宝贵的时间来参加今天的家长会，我提议，给我们优秀的自己一个表扬的掌声。为了让孩子在我们这里学习更快乐，让孩子的学习达到最佳的效果，成为更佳优秀的孩子，所以，以后在孩子的教学方面将由我来为大家服务，我的手机号码***********，孩子有什么学习方面的问题或者家长有什么问题或者疑问都可以随时联系我。

 三、教师自我介绍（2分钟）

四、开家长会的目的（3分钟）

家长朋友们，我们在外面给孩子报辅导班也好，还是补习班也好，最后的时候感觉到效果不好、不满意是不是？这是为什么？那是因为很多的家长在送孩子去学习的时候就是想让孩子得到改变和提高，但是在什么时候孩子得到什么样的改变和提高，不知道，家长应该怎么样帮助孩子达成，不知道！学习机构没有和家长做交流，家长就认为把孩子交给学习机构就感觉这是学习机构的事情，跟自己没有多大关系。其实，这是很多家长的误区，孩子在学习机构上课一周也就1次或者2次，几个或者十几个孩子在一起，时间有限，老师的精力有限，而家长又没有帮助孩子巩固，所以到后来结束的时候效果不理想也就在情理之中了。

在第一学期XX教育将举行3次家长会，分别为第1次课，8—9次课，13—14次课每次的家长会的时间是1小时左右，每一次的家长会我们也会提前通知大家。为什么要举行这几次家长会呢？首先，我们对改变孩子注意力差、记忆力不强、学习方法欠缺、学习习惯不好等问题的培养目标很明确，而孩子想要得到改变和提升除了XX的老师教给方法帮助训练外，与家长的配合和激励分不开；其次，家长朋友们既然交了钱，选择放心把孩子交给我们，我们得尽心尽力让孩子通过XX次课的学习得到真正的改变和提升，希望家长在这期间能够学到真正实用教子方法，让孩子参加完我们的课程后依然可以有所收获。因为孩子的改变和提高离不开我们的家长，所以专门举办这两次家长会。

希望通过这样的家长会让我们的家长不仅能够更好的配合我们的教学，从而更好的促进孩子的学习效果，同时掌握到平时教育孩子的一些好的方式和方法。为了保证本次家长会的质量，请家长朋友们将您的手机调整到静音或者关机状态，在家长会过程中不接听电话，不进出教室；同时，我不希望家长朋友们这一个小时浪费了，结束的时候什么都没有学会，所以希望在家长会的过程中和我一起做好互动，做好笔记！

五、主题分享（30分钟）

（1）本次家长会的主题介绍

首先问家长们一个问题：家长朋友们，在我们这里参加培训，你们想让孩子达到什么样的效果？（请2——3位家长）

为什么家长朋友们让孩子参加培训班没有达到效果，是因为我们的家长在孩子的教育方面没有静下心来去解决孩子的这些问题，而XX教育要做的就是要让家长静下心来，这几次家长会就是帮助家长找到真正实用的教子方法，让家长今后不再为孩子的学习烦恼和操心，教育孩子的方法有很多，今天因为时间关系，我要和家长分享的就是其中一个方法——激励，因为孩子的改变和成长离不开家长的激励，所以今天我们将围绕《孩子的改变与成长来源于家长的激励》这个主题展开，为了让我们家长在家的时候更好的做到，所以我会将我们家长在孩子参加XX教育课程的这段时间怎么样配合学校来做的一些要求或者方式方法和大家一起来分享，真正的解决家长在孩子教子方面的烦恼！
（2）做好父母的第一堂课就是学会激励自己的孩子：因为这是让孩子自信的前提

只有会激励孩子的家长才是好家长

家长一听激励，可能就会想到“好孩子是夸出来的”的这句话，可是我们的家长感觉自己在这些方面绞尽脑汁，想了很多办法，但都感觉到收效甚微，甚至有的时候孩子还不领情，反而和家长对着干，是不是？

家长朋友们，你们平时在家都是怎么样激励孩子的？（请2——3位家长来聊一聊）

家长朋友们对孩子的激励都有很多想法和做法但却收效甚微，那是因为家长朋友们知道好孩子是夸出来的，但是却拿捏不好这个度，不断的激励、鼓励我们的孩子可以让孩子自信等方面得到提升，激发孩子的潜能。可是如果一味的“捧”很有可能扼杀孩子的天资和前途。因为激励是让孩子自信的前提，只有会激励孩子的家长才是好家长，所以家长朋友们学会有效的激励对我们来说非常的重要，那怎么样才能够做到有效的激励呢？接下来我们一起来聊一聊。

（3）XX教育是如何来激励和表扬孩子的呢？

教育学家们认为激励应该着眼于孩子个人的劳动和努力，着眼于受表扬者今后的发展，否则，就会产生错误的导向。
各位家长朋友们，大家都参与过我们的课堂，在课堂上我们的老师为了打开孩子的思维，采用的是引导激发式的教学，比如通过一个动作，一个生气的表情来引发孩子不同的思维方式，课堂上不停地让孩子有事情做，不停地抛问题，让孩子有更多参与的机会，让教师有更多激励孩子的机会。而且大家会发现孩子回答问题时，无论回答正确与否，我们的老师都会给到孩子激励的语言和掌声，如果孩子回答正确了，老师就会给孩子说“这么难的题你都能够回答正确，你真是太棒了/老师讲的知识你都掌握了，真是太厉害了/通过这道题的回答，我发现你在**方面又进步了......”语言的鼓励的同时，会给孩子送上掌声和积分，是对孩子回答问题的肯定和认可；如果孩子没有回答正确，我们的老师依然是会给孩子送上鼓励的语言，比如：“虽然没有回答正确，但敢于举手也是一种进步，老师相信只要你下一次一定可以做到！或者勇气可嘉，值得表扬......”，同时一样的会为孩子送上掌声，这是对孩子鼓励的掌声，让孩子下一次可以更自信。在我们的班上就有这样的同学，**同学通过在我们这里学习的这几次课，举手的次数明显比之前多了，答题的声音也大了，这就是有效的激励带给孩子的进步。

（4）家长朋友们在家里应该做到如何激励孩子

家长朋友们，每个孩子都有个体差异，孩子的基础有好、有坏，需要改变的周期自然也不一样，看病吃药需要忌口，培训学习需要坚持练习，需要家长针对自己的孩子做出适当的激励。咱们家长可以从哪些方面来激励孩子呢？

1 孩子的分享：比如，孩子在家，学习了我们的珠心算课回家后就给家长分享在课堂上

学习到了什么？家长就一定要给到孩子大拇指和肯定，甚至为了激励孩子家长还可以当一当学生，让孩子把我们这里学习的内容教给你，不仅孩子复习了一次学习内容，还会让孩子有成就感，同时对家长在家指导孩子的学习还有帮助；

2 孩子的主动性：比如说，当孩子在家主动的做作业了，按照老师的要求做了后速度

要快一点了，家长就要及时的给予激励，“”宝贝，妈妈发现在做题方面比原来主动了，做题时出来上厕所或者喝水的次数比原来少了*次，这段时间你在做作业的时候比以前快了20分钟了，你看，你不仅可以得到表扬还可以有更多的时间做你想做的事情，多好，继续保持，妈妈相信你按照老师教给你做题的方法去努力做到，你做题及其他作业的速度还可以提高20分钟甚至更多的时间，这样你就有更多玩或者做你想做的事情。

③孩子的勇敢：比如说，原来很内向的、不敢和其他同学一起玩的孩子，下课后敢和同学们玩游戏了，老师给家长打电话表扬后，家长就可以在看到孩子的时候就说：“XX的老师打电话给妈妈（爸爸）说你现在下课和你们同学玩儿得特别好，并且课堂参与也更积极了，听老师说老师在在课堂上让全班同学都为你的勇敢鼓掌了，妈妈（爸爸）为你的勇敢感到自豪，妈妈（爸爸）都要向你多学习，你真是太棒了......” 。接下来请所有的家长朋友们，跟着我一起来做一做怎么样给到激励的语言和给孩子竖大拇指和欣赏的目光（老师带领家长一起做）

4 孩子的改变：比如，当孩子做作业的坐姿有了一点改变的时候家长就要说：“宝

贝，妈妈（爸爸）发现你做作业的姿势不再趴着了，背也打得更直了，看起来特别认真，特别精神，如果能够继续保持的话，妈妈（爸爸）相信你一定会成为大家的榜样的......” 

5 子的进步： 比如说我们的珠心算课，从第四次课开始就要求孩子回家每天有15分钟左右的训练，每次训练的时候速度更快了，家长就一定要对孩子激励，第一就是在孩子训练表上签字，这是表示您很关注孩子的训练；第二就是立即给予有针对性的语言激励，比如“宝贝，我发现你这次拨珠的速度又快又准，......”第三就是立马给孩子送上大拇指和欣赏的目光。所有的家长朋友们，跟着我一起来做一做怎么样给到激励的语言和给孩子竖大拇指和欣赏的目光（老师带领家长一起做）

当然，孩子的点点滴滴都是我们可以激励的方面，家长需要做到的就是善于发现孩子的优点和进步点，并及时给到有针对性的激励，因为孩子才改变和成长来源于家长的激励，而会激励的家长才是好家长。
（5）相信孩子一定可以改变：如果连父母都不相信自己的孩子，谁还会相信咱们的孩子呢？

家长朋友们，要想让孩子改变，首先家长要信任孩子，因为如果连父母都不相信自己的孩子，还会有谁相信咱们的孩子呢？是不是？（停顿2秒）家长信任孩子，就是要给孩子改正错误和改变的机会。不能够因为自己的孩子之前有些什么不好，就认为自己的孩子不行，在孩子的教育过程中，作为家长千万不要轻易对孩子失去耐心和信任，更不要失去信心。做到信任孩子而不放任孩子，因为信任可以让孩子把事情做好，而放任却能把事情毁坏。在接下来的课程学习过程中，家长朋友们要做到的就是信任自己的孩子可以改变，千万不要在孩子没有做好的时候或者没做训练的时候就放任孩子不做，千万不要当孩子不会用方法的时候就开始对孩子失去信心，否则，孩子的学习效果一定不好，甚至是白学。

家长到底应该怎么做呢？其实家长要做到的很简单，就是信任自己的孩子可以改变，并在孩子学习过程中找到孩子的进步点，放大孩子的优点，不断的激励孩子，不断的促进孩子的进步。因为赞美、信任和期待具有一种正能量，他能够改变人的心智和行为，通过激励可以让孩子更自信的去改掉缺点及不足。

在XX教育有很多孩子就是因为父母的信任才有了很大的改变，让我印象最深的是XX教育有一个多动症并自我封闭的孩子，学校的老师基本对他已经放弃，学校的同学都嫌弃他，但是因为妈妈的信任，通过妈妈和我们老师们的努力，从孩子刚来时对外界充满了怨恨、不和任何人说话、不参与教学的情况，到最后孩子可以大胆的在班上回答问题，见到老师可以微笑，可以问好，在学校里的学习成绩也提高了很多，如果他的妈妈对他不信任的话，相信这个孩子这么一生将就毁掉了，就因为妈妈的信任，这个孩子将来不一定大有成就，但至少也可以快乐、正常的生活。
当然，我也相信所有的家长都应该还记得第一次课老师问家长们，孩子做20道计算题需要花几十分钟的时候，家长是如何回应老师的吗？要么就是孩子不会做，要么就是孩子会做但速度很慢。当珠心算老师在问到“相信我们的孩子可以在3分钟之内就能完成20道题，我们的家长都是摇头不相信。家长们有没有想过，如果我们的家长在这时候回应老师的是：“我的孩子，我相信你，你可以做到的”孩子们会是多么的开心与自信，其实家长们的期待与信任的目光就是最好的激励，家长朋友们对孩子的信任就是最好的激励。

在XX教育我们的老师是怎么样信任我们的孩子的呢？拿一个最简单的例子，就是家长会发现在XX教育的课程中不停的说：“我相信、我自信，我是最棒的！”一次课说4次，32次课多少次？128次。其实就是潜移默化的带给孩子一种暗示，对自己要有信心，只要用心了自己就一定可以做得到，一次可能对孩子没有多大的效果，所以一次不行就两次，两次不够就三次，就是让孩子循序渐进、逐步的相信自己可以做到，所以当孩子坚持一段时间后，你就会发现孩子真的有了很大的改变，这也就是我们很多的家长和孩子在学习的时候都提到孩子的自信心有了很大改变的一个原因。当然，这只是一个小小的从教育学和心理学角度潜移默化提升孩子自信的方法，在课堂中我们老师还有很多的方法去提升孩子自信的方法，但我们认为让孩子自信除了科学有效的方法外，还是离不开教师教师对孩子的信任。家长朋友们，要想让孩子各方面都得到改变和提高，我们一定要信任自己的孩子一定可以改变，因为如果连父母都不相信自己的孩子，谁还会相信咱们的孩子呢？因为您的信任是孩子改变的前提！

为什么有的家长感觉孩子学习了一段时间后感觉效果不好呢？原因就在于孩子学了一个月以后，你觉得孩子的进步不大，没有达到自己预期的效果，就找到老师说为什么还没有看到效果？于是就开始说孩子这样不好，那样不好，没救了，就放弃了，对孩子不再信任，如果是这样的话，实话实说，孩子想要改变和提高是不太可能的。

又比如说，为什么有极个别的孩子在我们做题又快准确率又高，回家就不行了呢？原因就在于孩子在XX做题的时候，当孩子答不出来的时XX的老师会鼓励孩子“你是一个聪明的孩子，相信你一定可以通过自己的努力答出来的”；当孩子做完一页题的时候，老师激励孩子“从掰手指做不出题，你通过自己的努力可以做那么长的心算题，所以老师相信你一定可以通过自己的努力学会做更难得题”......另外，相信家长也看过我们老师每一次课后的评语，不仅会写出孩子的优点和不足，更多的是对孩子激励的话语；每一次课都会让孩子展示心算成果，过程中老师又会再次的给到孩子激励的语言。这些都是为了让孩子找到成就感，找到自信，从而让孩子更加喜欢学习珠心算。

而在家呢？更多的是对孩子说教，你看这么简单的题都不会，这么久的时间只做了这么几道题等等，学了这么久的珠心算了，老师教的方法不会用吗？你都是怎么在学啊？等等的语言，孩子学得好珠心算吗？家长要相信孩子，鼓励他们、千万不要打击。那家长到底应该怎么做呢？其实很简单，就是给到我们孩子像老师一样的激励语言，我们一起来说一下，当孩子做题做得慢的时候，（教师带领家长说）“你是一个聪明的孩子，相信你一定可以通过自己的努力做得越来越快的”；当孩子做到一道题做不出来的的时候，（老师带领家长说）“从做不出来，你先用算盘拨一拨再试试心算，老师相信你一定可以通过自己的努力做出这道题的”！当然，如果孩子还是做不出来，这个时候家长也可以鼓励孩子给老师打个电话，老师不一定会告诉孩子答案是多少，可能就是一句话就可以打开孩子的思维，一句激励的话就可以让孩子解除这道题！其实不是孩子不会，而是孩子学了那么多的方法，突然在一个知识点上卡住了而已！

（6）按要求配合孩子做练习：只有父母才可以“救”孩子   

我们有一个学员，在我们这里学了有7、8次课了，家长一直也很配合，激励也做得不错，可是孩子的学习成果不是很明显，孩子的妈妈来到学校找到授课的赵老师，赵老师就只是给孩子的妈妈提了一个要求，那就是请家长坚持配合老师并激励孩子，老师每天下午孩子放学后到睡觉前都给孩子打三次电话，分别是练习前和练习后和睡觉前，一是给孩子提醒练习的方法，二是给到孩子不断的激励，一个星期后孩子改变非常大，家长非常感谢赵老师，赵老师一周后没有继续给孩子打电话，而是把方法教给家长，孩子的妈妈坚持激励孩子，孩子现在已经养成习惯，每天都可以主动、认真、按时的完成每天的练习了。

家长朋友们，其实不是我们的老师有多厉害，而是我们的老师在什么时候做什么事情，她做到了而已，这其实应该是家长做的，因为我们的老师时间有限，陪伴孩子的时间是有限的，老师带几十个孩子，她的精力是有限，孩子的教育更多的还是要靠父母，我们的老师在那么有限的时间里都可以做到一天坚持给孩子打三个电话激励孩子，而作为父母的我们就在孩子的身边，我们是完全可以做到的！ 
（7）最佳表扬技巧：让孩子找到成就感，一个小小的成就感就可以成就孩子的一生 

为什么孩子在我们这里学习后会得到很大的改变，什么原因？就是让孩子找到成就感，因为一个小小的成就感就可以成就孩子的一生。

所以，对于家长来说最佳的表扬技巧就是让孩子找到成就感，因为一个小小的成就感就有可能成就孩子的一生。

所以，最佳表扬技巧：让孩子找到成就感，如何让孩子更好的找到成就感呢？交给大家一个非常实用的方法就是PK，为什么要PK呢？一起来聊一聊。

二十一世纪是充满竞争的时代，其实竞争也是一种激励，在孩子学习过程中到处都充满竞争，孩子和孩子之间的竞争、孩子和自己的竞争、孩子和父母之间的竞争......，作为家长应该把握好机会，让孩子在竞争中成长。而为什么孩子在我们这里很喜欢我们的课堂，而有极个别孩子一到家里就不喜欢了呢？原因很简单，每一次我们的每次课堂上会让小朋友们分组进行心算PK赛，就是让孩子能够在竞争中找到学习的兴趣，最终找到学习珠心算的成就感，从而更认真、更自信、更积极地学习，这也就是为什么孩子在我们这里能够很好的运用我们的方法的一个重要的原因。

（9）孩子要PK，家长要pk 

家长朋友们，我们前面讲了孩子的成长需要竞争激励，家长教育孩子也是需要竞争激励的，为了更好的促进家长朋友们更好的达成孩子改变的目标，我们也是有激励和奖励的，我们将根据每一次老师会根据孩子的家庭训练本给出相应的积分，每一次家长会家长的参与情况，我们的老师会给出相应的积分，每一次我们和家长交流的服务电话，我们的老师会给积分，孩子的改变情况我们会给出积分、家长在激励孩子方面我们也会给到积分......最后我们将评选出以下几个奖项：

第一：“最佳教练父母奖”（对于孩子在家需要家长辅导训练的，家长最配合并和孩子做训练做得最好的家长）；

第二：“最佳进步父母奖”，这个奖项就是给父母教育孩子方面综合改变最大的家长；

第三：“最佳激励父母奖”，就是在家长在家按照我们的激励方式做得非常好的；

我们将分别在第二次的家长会和第三次的家长会的时候宣布评选结果，凡是得到以上奖项的家长和孩子都有神秘的礼物相送（暂时不告诉家长是什么，最后发的时候可以给到提高班的优惠券及一些礼品）。当然，针对学生的我们也会有很多的奖项，具体的是由孩子的任课老师在评选和颁发，在这里我们就不再多聊了。

六、家长分享（3分钟）

家长朋友，孩子们的改变和成长离不开家长的支持和配合，我们的家长应该怎样做，今天我们讲了很多，通过今天的家长会，各位家长最让您印象深刻的哪三句话对你最有用？接下来我想请几位家长来分享一下。（请2——3名家长来分享）

总结语：感谢各位家长的分享，我们是真心的希望各位家长能够真正掌握到对孩子有效的教育方法，希望你们能够将今天所学习到的方法真正的用于教育孩子的过程，当然，如果在您觉得我们的课程非常的好，你也可以将在您身边有遇到和您同样问题的家长，您也可以让他们来感受我们的课程，我们将为他们安排免费试听课；当然，如果您觉得你孩子一个人来参加课程或者您一个人来参加我们的家长会比较孤单，你也可以推荐您的邻居的孩子来感受我们的课程或者您身边的朋友一起来听我们的家长会。因此，我们也将会在每一期结束的时候评选出“最佳转介绍奖”，这个奖当然会比我们其他的奖品更精美，也更丰厚！

七、转介绍介绍（2分钟）

八、家校联系单完善（2分钟）

九、结束语（2分钟）


